Resilienz starken

MERKUR

Veranderungen bewaltigen, herausfordernde Situationen gelassen meistern und auch bei
groBerem Druck leistungsfahig bleiben? Resilienz ist ein entscheidender Faktor, um beruflich
erfolgreich zu sein und den oft stressigen Arbeitsalltag zu meistern. Wer resilient ist, kann
schwierige Situationen und Veranderungen erfolgreich bewaltigen und geht gestarkt aus
diesen hervor. Besonders in unserer schnelllebigen und komplexen Arbeitswelt mit
zahlreichen Veranderungen ist Resilienz als psychische Widerstandskraft damit von grofB3er
Bedeutung.

Gepragt wird unsere individuelle Resilienzfahigkeit durch unsere Persdnlichkeit, unsere
Umgebung und erlernte Fahigkeiten. Krisen und Veranderungen im Leben kdnnen wir nicht
vermeiden. Allerdings konnen wir lernen, besser mit ihnen umzugehen und unsere personliche
Widerstandskraft weiterzuentwickeln, sodass wir unsere eigenen Ressourcen zukinftig noch
besser nutzen.

In unserem Seminar erfahren Sie, wie Veranderungen auf Menschen wirken, was Resilienz
bedeutet und wie sie gestarkt werden kann. Neben theoretischem Wissen und praktischen
Ubungen bietet Ihnen die Veranstaltung darUber hinaus die Méglichkeit, Fragen zu stellen und
sich auszutauschen.

Das erwartet Sie:

Bedeutung von Resilienz, Achtsamkeit und Kreativitat in Belastungssituationen
Die sieben Saulen der Resilienz und die Mdglichkeiten, diese zu starken
Ubungen zur Férderung der Resilienz, Achtsamkeit und Kreativitat

Reflektion der personlichen Belastung und Resilienzfahigkeit

Das Verstandnis fur die Belastungen anderer verbessern
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Die Veranstaltung im Uberblick:
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